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Governador Jaques Wagner inaugura Centro Médico do HE (pigs 02,03 ¢ 04)

* HE recebe homenagem da Xunta de Galicia (pag05)
« Saiba mais sobre a influenza A (HIN1) - “gripe suina” (pig 06)

* Patricia Nuno ministra palestra para funcionarios do HE (pag 07)

== HOSPITAL
== ESP/ANHOL

O HOSPITAL DA SUA VIDA




Hospital Espanhol inaugura novo Centro Médico

N o dia 18 de setembro, o Hospital Espanhol inaugurou o
Centro Médico Manuel Antas Fraga, projetado pelo
arquiteto e vice-presidente da Institwicio, Demétrio Moreira
(Giarcia, construido com o pbjetivo de expandir as atividades
médicas, assim como a atuacdo da instituigdo centendiria,
pautada pela tradigdo, modemnidade e exceléncia, A solenidade
de inauguragiio contou com a presenga do governador, Jagques
Wagner, o secretirio municipal da Sadde, José Carlos Brito,
representando o prefeito Jodo Henrique, o secretdrio estadual
de Sadade, Jorge Solla, o presidenic do Conselho Regional de
Medicina da Bahia (CREMEB), Jorge Raimundo de Cerqueira
¢ Silva e o presidente da Confederagio das Santas Casas de
Misericordia, Hospitais ¢ Entidades Filantrépicas, Antonio
Brito.

Também prestigiaram a cerimonia o presidente da Deputacidn
Provincial Ponte Vedra, Rafacl Louzdn Abal, a diretora geral de
Comeéercio da Xunta de Galicia, Nava Castro Dominguez, a
diretora geral de cidadania espanhola no exterior, Maria Pilar
Pin, o presidente da Federagio das Indistrias do Estado da

Bahia (FIEB), Victor Ventin, o superintendente do Banco do
Mordeste para o Estado da Bahia, MNile Meira Filho, o
superintendente médico do Hospital Portugués, Paulo
Bittencourt, o presidente da Associacio de Hospitais e Servigos
de Saidde do Estado da Bahia (AHSEB}), Marcelo Britto, o
presidente da Assembleia Legislativa da Bahia, MarceloNilo, o
presidente do Tribunal de Contas do Estado, Manoel Castro,
entre outros politicos, médicos ¢ representantes de instituigdes
espanholas.

Durante seu discurso no evento, o governador agradeceu pela
coragem, ousadia e determinagio dos dirigentes do HE que, em
tempos de crise na Satde baiana, conseguiram promover a
expansio do hospital. Wagner também destacou os
investimentos que o governo do Estado vem fazendo no setor,
como reformas, ampliagdo e construgdo de hospitais. “Fico
feliz que o Hospital Espanhol tenha ampliade o seu
atendimento ao piblico, A satde e um dos principais setorese o
Governo do Estado tem dado prioridade a area”, destacou o
governador,

O governadaor Jagues Wagner ¢ o e Maniwel Antay Fraga
descervaram i Ir:hrr.'r'.:l e nanguracdo da Centrao Médico da HE

Muarcaram presenga na tedaugiragio o presidente da Assembléna
Legislativa da Bahia, Marcela Nifo, o secretirio estadual de Sianide,
Jorge Solla, ¢ o secrerdrio municipal de Saide, José Carlos Brito



Conforto e modernidade:
marcas do Centro Médico do HE

Resultante de um investimento de RS 12 milhdes, o amplo e
moderno prédio tem 13 pavimentos e 10 mil metros quadrados de
darea construida e uma estrutura fisica gue contempla 36
consultarios, com possibilidade de realizar 1440 atendimentos
didrios, um mezanino com coffee-shop, acesso 4 internet,
auditdrio para eventes sociais ¢ cientificos, uma agéncia
bancdria, além de 209 vagas de estacionamentio rotativo.
Seguinde os mais modernos conceitos de arquitetura hospitalar e
mantendo suas caracteristicas marcantes como humanizacio,
conforto ¢ seguranga. tem uma decoragio conlemporinea ¢
harmoniosa que nada lembra o ambiente tradicional hospitalar,

O Centro Médico concentra as especialidades médicas de:
Angiologia, Cardiologia, Cirurgia Baridtrica, Cirurgia Cardiaca,
Cirurgia de Cabega, Pescogo e Crinio-Maxilo-Facial, Cirurgia
Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Tordetea, Cirurgia Vascular,
Coloproctologia, Dermatologia, Endoscopia Digestiva,
Gastrohepatologia, Ginecologia, Infectologia, Nicleo de
Obesidade, Mastologia, Nefrologia, Neurologia, Neurocirurgia,
Obstetricia, Odontologia, Oftalmologia, Ortopedia,
Otorrinolaringologia, Reumatologia, Prneumologia e Urologia,
que atwam de maneira integrada com o Hospital Espanhol

Consuftarioy médices bem equipados e totalmente informatizados

Os consultdrios contam com sistemas informatizados para
marcagdo, agendamento, faturamento ¢ indicadores gerenciais,
atraveés de um software especializado. Também possui rede de
cabeamento estruturado para telecomunicagdes e informitica
imterligada com a rede do Hospital Espanhol. O Centro Médico
possui sistema de central de ar condicionados, cujos
condensadores estio localizados na cobertura. Quanto a
seguranga, a edificagdo ¢ dotada de escada protegida com
antecimara bem sinalizada, iluminacio de emergéncia, sistema
de hidrantes, extintores, além de detectores e sprinklers.

Mos dois Gltimos pavimentos do Centro Médico, funcionam a
Secretaria Executiva; Presidéncia e Superintendéncias
Administrativa Finaceira ¢ Meédica; Diretoria Financeira,
Assessoria Juridica; Geréneia Comercial, Marketing, Setor de
Planegjamento, entre outros setores.




Servicos e comodidade no Centro Médico do HE

Agéncia Banciria

Mo andar térreo do prédio, funciona wma agéncia bancaria.
disponivel para funcionarios e toda a comunidade baiana, num
ambiente moderno e agradavel. A unidade, que conta com uma
estrutura completa de atendimento eletronico e personalizado,
facilitard a vida das pessoas que deixario de se deslocar para
outros bairros.

Estacionamento

Com o objetive de facilitar 0 acesso de pacientes, médicos e
visitantes ao Centro Médico, o prédio disponibiliza sete andares de
garagens, totalizando 209 vagas, administrados por uma empresa
terceirizada. Para proporcionar um atendimento especial, o
servigo funciona 24 horas e oferece manobristas gue auxiliam os
usudrios.

Mezanino

) Mezanino ¢ uma das mais belas dreas do Centro Médico Manue!
Antas Fraga, por proporcionar aos pacientes, médicos e visitantes
uma visdo panordmica da Baia de Todos os Santos, além de uma
aconchegante cafeteria e acesso @ internet. Também dispde de
elevador hidraulico para portadores de necessidades especiais. La
também se encontra um lobby modemo com auditorio com
capacidade para 154 pessoas, totalmente equipado com aparelhos
de multimidia.

Toda essa estrutura estd & disposigio dos associados do Hospital
Espanhol, como também & toda populagio que necessitar de
atendimentos médicos ¢ exames. O Centro Médico do HE ja ¢ uma
releréneia do Estado da Bahia.

£} nove cenire medica
conta com xete andares

e garagens,
Srercionando 24,
totalizanda 200 vapas.

O quditario fem
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O} wrezamina tem uma bela arguitetura e confia com elevador
hidraulico para partadores de necessidades especiais,



HE recebe E
homenagem .
da Xunta

de Galicia

Durante & solenidade de inaunguragio do
centro médico, o 3r* Manuel Antas Fraga
recebeu das mios de Nava Castro um
belissimo quadro ¢ uma placa em
homenagem ao imigrante como
reconhecimento ao trabalhe exemplar que
vem desenvolvendo na mstitmgdo ¢ pelo
seu grande espirito empreendedor

Semana de Integra(;ao

Com o objetivo de entreter os pacientes do Servigo de Hemodidlise do Hospital
Espanhol, de 28 de setembro a 3 de outubro, a unidade promoveu a [ Semana
Interdisciplinar da Hemodidlise. Durante a semana comemorativa, organizada
pela equipe que atua na drea, formada por mefrologistas, nutricionista,

enfermeiros. psicéloga, assistente social, técnicos de enfermagem, além de B3

auxiliares admnistrativos, os pacientes desfrutaram de wma programagio super |

animada com brincadeiras, bingo, alongamento com fisiolerapeuta, corte ¢
pintura de cabelo, pintura artistica no rosto e lanches especiais. A pega de teatro

“Transformagio”, que destaca a importincia de valorizar a vida apesar da [

doenga, foi um dos momentoes mais marcantes da semana, assim como a exibicdo
do documentirio “A Vida por um Filiro”, do jornalista ¢ pacienie Diego Luz, que
traz a visio de pacientes sobre a rotina da hemodiilise. A apresentacio do
“Sexteto”, banda formada por colaboradores do HE. também foi um dos
destagques. O evento foi encerrado ao som do grupo “Celta™,

Crrupo Celta antma pacientes no Servige de Hemadialive,

HE comemora Dla do Medlco

O presidente do Hospital Espanhol, Manuel Antas Fraga, o
superintendente administrativo financeiro, Nestor Taboada, e o
superintendente Médico, Marcelo Zollinger ofereceram a seu
corpo médico o ja tradicional café da manhi, no mezanino do
Centro Médico Manuel Antas Fraga, ne dia 16 de outubro, em

homenagem ao Dia do Medico, comemorado no dia 18 do mesmo
més, Durante o encontro, o presidente do HE parabenizou seus
médicos pela data e aproveitou a oportunidade para agradecer
mais uma vez a contribuicio dada por estes profissionais para a
construgdo do novo centro médico.



Saiba mais sobre a influenza A (HIN1) - “gripe suina”

A influenza suina A (HIN 1) & uma doenga respiratdria dos porcos
causada por virus influenza do tipo A, As pessoas normalmente
ndo “pegam’” gripe suina, mas a infecgiio humana pode acontecer.
Esse novo subtipo de virus influenza A ja se espalhou por todas as
tegides do mundo. Mo dia 11 de junho de 2009, a OMS
{Organizacio Mundial da Saide) anunciou que a doenca atingiu o
nivel de pandemia (epidemia generalizada). pela ampla
distribuigio geogrifica do virus, mas nio tem relagio com a sua
gravidade,

Como a gripe suina é transmitida?

Em casos registrados nos alimos anos, a doenga foi contraida por
pessoas que tiveram contatos com criagdes de porcos, Ela esta
sendo transmitida da mesma forma que a gripe comum: por via
acred, de pessoa para pessoa, por meio de espirmos ¢ tosse. O3
especialistas apontam que, normalmente, as particulas com virus
“viajam" por até um metro de distincia.

Como a gripe suina se dissemina?

A disseminacio deste virus HIN & semelhante a do virus da gripe
habitual. Os virus de gripe se disseminam principalmente de
pessoa @ pessoa atraves da tosse e espirro das pessoas portadoras
do virus. Ocasionalmente, as pessoas podem adquirir o virus ao
tocar alguma coisa contaminada ¢ entio levar o virus 4 sua boca,
olho ounanz,

Quando alguém com a gripe suina infecta o outro?

As pessoas com a nova gripe podem infectar os outros desde um
dia antes da apresentacio dos sintomas ¢ até sete dias apos ficarem
doentes. Isto significa que a pessoa infectada pode propagar o
virus antes mesmao de saber que esta doente e durante a doenga. As
criangas, cspecialmente as menores. podem  potencialmente
serem contagiosas por periodos maiores de temipo.

Quais siio os sintomas ¢ sinais da gripe suina em humanos?

Os sintomas da gripe suina nas pessoas sio semelhantes aos
sintomas da gripe humana habitwal e incluem febre, dor de
pargania, losse, dor no corpo, dor de cabeca, calalrios ¢ cansago,
Alguns pacientes apresentam diarreia e vomito, Em geral, o
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frequenteme
aguaes
especialmente dep
tossir ou espirrar,

Mao compartilhar
alimentos, copos, toalhas
e objetos de uso pessoal.

UNIDADE BASICA DE SAUDE
Procure logo uma
unidade de saide em
_' caso de 3 &
! infeccao pela Influenza
A(HTN1) para
diagnostico e tratamento

adequados,

quadro clinico € leve, mas alguns casos podem evoluir para
quadros graves com pneumonia e insuficiéncia respiratoria,
causando mortes em pactentes humanos portadores de nova gripe.
Semelhante ds gripes habituais, a gripe suina pode causar a piora
de doengas cronicas comao, por exemplo, o DPOC ou insuficiéncia
cardiaca.

Qual o periodo de incubagio da nova gripe?

O periedo de incubagio da gripe & de 24 a 48 horas,

Quais sintomas necessitam atengio medica urgente? Dificuldade
para respirar ou falta de ar, dor ou pressio no peito ou abdome,
tomtura subita, confusiio mental, vomitos intensos ¢ persistentes.

Como se trata anova gripe?

Mo estagio agndo da doenga, repouso ¢ uma boa hidrataciio sio as
principais recomendacdes, Os medicamentos antitérmmeos podem
ser utilizados, com e¢special atenglo ao AAS, que ndo ¢
aconselhivel para criangas. Medidas de suporte intensivo serdo
necessarias em easo de complicagdes severas nos pulmbes, a fim
de evitar possiveis casos de pneumonia,

Existem medicamentos para tratar a nova gripe?

Sim. O M5 recomenda o uso de oseltamivir para o tratamento da
infecgdio contra este novo sublipo de virus influenza A, Essc
medicamento antiviral combate o virus ¢ impede que ele se
reproduza no sen organismo, permitindo que a melhora clinica
sejn mais rapida, O tratamento s0 & eficaz se iniciado
precocemente (dentro de dois dias apos o inicio dos sinlomas ).

Como se prevenir da nova gripe?

Mo momento, ainda nido existe vacina contra o virus da nova gripe,
A melhor maneira de se prevenir & evitar as formas mais comuns
de contigio: contato com pessoas infectadas ou que apresentem os
sintomas e contato com objetos de manuseio por muitas pessoas
como macanetas, teclados e telefones.

E possivel se contaminar com o virus da nova gripe comendo
ou preparando carne de poreo?
MNao. O virus da gripe suina nio se propaga pela comida,

Fonte: v Marcia Sampaio - infectodogista do Hospital Expanfol

Ao tassir ou espirrar

rironarizeab
com um lengo,
preferencialmente
descartavel.

Pessoas com qualquer
gripe ndo devem
frequentar ambientes
fechado >0m

aglomeracies

Nao usar me

sem onent

A automedicacdo pode
ser prejudicial & salde.




Maquiagem X Saude
Alguns cuidados sao fundamentais para evitar doencas

Se wocé faz parte do time de mulheres gue ndo vive sem uma hoa
magquiagem, ai val um alerta! Vocé sabia que a maguiagem pode
trazer sérios riscos 4 satde se estiver vencida? Muita gente
nem imagina que estes cosméticos tém validade e que os
estragos na pele causados por produtos vencidos vio
desde inchago dos [dbios e palpebras até a descamagio
da pele e inflamagdes que causam muita dor de cabega.
Para ficar em sintonia com a beleza e a saide, a
dermatologista do
Hospital Espanhol, Anecte
Olivierd, rtessalta que &
p fundamental seguir
algumas regrinhas.
Anete destaca que respeitar
o prazo de vahidade de sombras, batons, mascaras para cilios ¢ outros cosméticos ¢ essencial para
evitar reagdes desagradiveis. Ela explica que o batom, depois de aberto, dura até dois anos. Depois
de aberta, a médscara para cilios s6 deve ser usada por até trés meses. i os produtos cremosos, como
bases, duram menos e sdo mais ficeis de contaminar, “A atengo deve ser redobrada quanto a
dparéncia, cor, consisténeia e cheiro do cosmético, além de sempre conferin, antes do uso, se a
maquiagem apresenta alguns sinais de que jd estd na horade ser descartada™, pontua,
Dormir com a magquiagem ¢ um erro gravissimo, porém muite corriqueire. “Nem sempre os
cuidados com os seus cosméticos serdo necessarios para evitar doengas. Lembre que a maguiagem e
um produto pessoal e ndo deve ser emprestado, pois pode transmitir herpes e conjuntivite™, conta a
dermatologista, que também destaca a importancia de sempre ler todas as informagdes da
embalagem de cada produto, de ndio deixar 0s produtos expostos ao sol; nem destampados, checar a
procedéncia, preferindo sempre a maquiagem que ja vem com filtro solar.

Patricia Nuno ministra palestra para funcionarios do HE

Com o tema “Seguranga Pessoal”, a titular

da 1" delegacia (Barris), Patricia Nuno, "
ministrou palestra para os colaboradores do
Hospital Espanhol, como parte da
programagdo da 147 Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes no Trabalho
(SIPAT). Acompanhada de alguns
integrantes de sua equipe, a delegada
apresentou algumas situagdes de nsco ©
inameras dicas de prevengio contra agdes
criminosas na rua, no trinsito ¢ em bancos,
(s presentes tiveram espago para
participagio com perguntas, comentirios ¢
criticas.

De forma dindmica e descontraida, Nuno
reforgou a importancia de niao permanecer
por longos periodos dentro de carros ao
chegar ao destino desejado, ndo frequentar
caixas eletrimicos & noite, optando por
locais com movimentos como shoppings e
supermercados em casos de extrema
necessidade, prestar atengdo ao movimento
a0s redores das sinaleiras a qualquer hora
do dia, entre outras dicas importantes ao
sair de casa para evitar a abordagem do
margimal.

“A palestra foi excelente e muito Otil para o
nosso dia-a-dia, A palestrante, juntamente
com o seu grupo, nos deu dicas de
seguranga que vie desde peguenos
cuidados a como nos comportar caso o
delito seja inevitdvel”, destacou Viviane
Barbosa, do setor de Plangjamento e Custo. Muis de [0 pesyoas assivtiram d pafesira mmindsfrada por Patricia Nuno,




Artigo Medico

Tumores Cerebrais

O tumores cerebrais sdo divididos  em
neoplasias malignas ¢ benignas, sendo as de
cariter maligne as mas comuns, Os sintomas
mais frequentes sio dor de cabegs, em algumas
vezes associada a vomitos, crises convulsivas,
paralisias de toda wma metade do corpo, ¢ em
casos mais avangados um quadro de coma, O
diagndstico normalmente  suspeitndo  pela
historia do paciente e guadro neurologico &
confirmade através de exames de imagem,
sendo o ressondnciy magnética, atualmente, o
exame qoe melhor define uma lesio umoral no
cérebro.

Ciracas a0 avango da medicing, pacienies com
tumores cerchrais, mesmo inoperaveis,
ganharam novas armas terapéuticas que
permitem, se ndo a curd, um pericedo maior de
controle de sua doenga, com mais qualidade de
vida para o paciente, A radioterapia, que
consiste no uso de radiagho jonizante pard
tratamento tumoral, vem se modernizando cada
vez mais, Gragas aos avangos tecnologicos, o
plancjamento terapéutico tormou-se  mais
efietivo, permitindo um dano mais direcionado
as células twmomis, preservando. melhor o
tecido cerebral. Cuasnto mas direcionado o
tralamento, menor a toxicidade para o paciente
& menares serio os danos.

O uso de medicagdes antineoplisicas para
mmores cerebrais também sofreu mudangas
significativas nas Gltimas décadas. Dentre estes
avangos, destaca-s¢ o surgimento da
temozolamida, droga pertencente 4 classe de
agentes alguilantes, O surgimento da
temoznlamids permitiv tratamento de tumores
de alto gran (como gliohlastoma multiforme)
com wma drog Gnica, via oral, com bom grau
de resposta e baixs toxicidade, podendo ser
usada em domicilio, com mator conforto,

A introduciio de drogas monoclonais, drogas
gerndas a partir de anticorpos produzidos por
um tnico clone de linfacito, permitiu abrir um
novo leque de fritsmento para neoplasias
cerehrms, () bevacuumab & um anticorpo
monoclonal, que blogqueia o acio do fator de
crescimento endotelial vascular, impedindo a
peovasculatizacio e com isto inibindo o
profliferagio tumoral, Trabalhos recentes
mostram seu beneficio em combinagio com
outras drogas, como O iringtecan, mesmo em
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paciéntes ji tratados com temozolamida,
Movis pesquisas encontram-se em andamento
e coada ver mas novas drogas vém se
incorporando no arsenal terapéutico. Embora
cMm IMU0s casos existam tumores cerchrais
inoperdvers, o scu controle vem s¢ tomando
cada vez mais uma possibilidade, Independente
destes avangos, devemos sempre lembrar que a
arma mais efetrva muma doenga o agressiva
estd no carinho e apoio dos familiores @ na
humanizagdo do corpo clinico.

Apis o diagndstico ser confirmado  com
exames de imagem, nommalmente o paciente é
encaminhade a0 neurocirurgidio para a
avaliagiio do caso em guestiio par em seguida
ser decidido qual o fipo de abordagem serd
realizado. O procedimento cimirgico fem A5
sepuintes diretrizes:

- comfirmacio histoltgica da lesio, lembrando
que os diagnosticos atraveés de exames de
imagen: apenas levam # suspeigio do tipo
tumoral, sendo que o dingnostice definitivo &
realizado atraves de anatomia patologica;

- redugio de hiperiensdo intracraniana, pois o
granio ¢ wr compartimento fechado ¢ qualquer
aumento. significative de volume em seu
imterior pode levar & lesio de estruturas
nervosas pelo aumento da pressiio craniona;

- reducio de componente tumoral, mesmo em
tumores considerados irressecidveis, o
procedimenta cirlirgico consegue reduzir o
volume do tumor, diminor a quantidade de
células neoplasicas em campe ciningico,
aumentando o tempo de sobrevida do paciente e
wmando a terapi adjuvante (radioterapia ¢
quimioterapia) mais eficaz.

Tipos de tratamento cirargicoe:

- hinpsia estereolicica: procedimento cinirgico
minimamente INVasivo que consiste em criar
parimetros  de localizagio, através de um
exame de tomaografia, wtilzando um sistema de
coordenadas que define um alvo no crin,
permitindo realizar o biopsia de uma lesiio
localizads no intenior do cérebro, com um nsco
minimo para o paciente. O sistema
estersotinico também pode ser utilizado para
guiar procedimentos cirlrgicos em gque a-drea
tumoral ¢ extremamente pequena ou profunda;
- craniotomia para fumer cerebralt csta é a

cirungia clissica em que. para o cirurgido ter
acesso oo lumor intracraniano, & realizado wm
corte no osso do crimo que expbe o lumor
cerebral, sendo  este entdo retirado pelas
tEcnicas cImingicas comentes;

- WUCTOCIrirEia  pard  emor  IRiracraniane;
associado @ craniotomia. Temos, agui, o
cmprego  do microscopie  cirdrgice  gue
aumenty a visio do cirurgido em ateé 15 veres,
expondo toda & delicads anatomia do cénebm,
levando a um procedimento cinlrgico mais
eficiente £ sepuro pard o paciente, Este & o
procedimento  cinirgico  para tratamento de
tumor cercbral mais realizado no Hospital
Espanhol.

O tratamento cirurgico do tumor €
individualizado ¢ foram citadas aqui apenas as
principais - opgies de ratamento @ como a
abordagem cirfirgica ¢ & parte imporiante no
rataments de uma patologia cada vez mais
comum em nosso meio, O Hospital Espanhol
hoje ¢ uma referéncia estadual no tratamento de
doengas neuroldgicas, Contamos com uma
unidade de terapia intensiva neurologica,
proporcionando mais seguranga durante o pos-
opematorio de cirunpas complexas. O Servigo
de Neurocinirgia possul total integracio com o
Servigo de Oncologia, sendo cada caso
discutido pelas duas equipes, oferecendo a cada
paciente um tratamento diferenciando ¢
realmente multidisciplinar.

Artign meddivn excrito pelo conrdenador do
Servige de Newvocirnrgla B, Marcus Vinfeiny
Mendungn (CRM - 5663 & pelo ancelogiva
D' Cuitlerme Fowies (CRM - 15783}
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Jomalista Responsavel - Ana Paula Mocedo (DRT/BA 2683) E Ancin

Colabomgio; Assessoria de Comunicagio ¢ Marketing HE

Projeto, Produgio Grifica ¢ Dingramagdio: Sinapse Comunicagio

(71) 3264-1573/1574/1928
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Tal.: F1 - 34138730

Fistos: Jodo Andrade, Agecom ¢ scervo do HE

Recepgdo Central
Tiragem: 4 mil exemplares

(71) 3264-1570/1571



