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Elias Knobel ministra palestra no Hospital Espanhol

O vice-presidente do Hospital Albert Einstein (5I°), Elias
Knobel, veie a Salvador, a convite do coordenador do Servico de
Cardiologia do Hospital Espanhol, Dr. Fabio Vilas Boas, ministrar
a palestra “0O Coraglo na Sépsis”, no HE, para médicos da
instituigdo e de outros hospitais da capital baiana, no dia 17 de
margo. Além de profissionais da area de sande, a palestra contou
com a presenca do presidente do HE, Manuel Antas Fraga, e do
superintendente médico, Marcelo Zollinger.

Considerado uma das maiores autoridades em terapia
intensiva do pais, Dr. Knobel discorren sobre os efeitos
cardiovasculares ¢ sistémicos dos quadros de infecgdes graves,
denominada de sépsis - sindrome que acomete os pacienles com
infeccoes severas. Segundo o médico, a patologia & caracterizada
por um estado de inflamacio que ocorre em todo o organismo,
secunddria 4 invasdo da corrente sanguinea por  agentes
infecciosos. De acordo com Dr. Vilas Boas, o Servigo de
Cardiologia do Hospital Espanhol possui todos os recursos
modernos para tratar as complicagbes cardiovasculares deste tipo

D esguerda para a diretta, O Carlos Marcifio, St Mane! Antas
Fraga, Dy Eligs Knohel, Dr. Fabio Vilas Boas, D Wanewman Andrade,
e Marcelo Zollinger e D filio Braga

O Dy Elas Knobel assinou o livep de visitanies Husires da insiituiogo

de situacio,

Ao visitar as instalagdes do HE. o palestrante ficou
encantado com os avangos da instituicdo, gue nos 0ltimos 10 anos
vem investindo significativamente na modemnizagio de sua
estrutura fisica, na implantagio de novos servigos ¢ na aguisigio
de equipamentos de ponta para prestar uma assisténcia médica de
gualidade, dentro de padries internacionais, O evento marcou a
abertura das “Sessdes Cientificas de Cardiologia 20097, eriada ha
trés anos e coordenada pelo Dr. Fabio Vilas Boas

As palestras acontecem na ultima terga-feira de cada
més, ds [9h, no auditério Roberto Cal Almeida, no Hospital
Espanhol. A altima palestra do més ¢ ministrada por um
convidado de outro estado. Confira a programagio completa deste
ano no sive: www. hospitalespanhol.com. br.,

Hospital Espanhol vence Prémio Analise Medicina 2009

Em janeiro, os Servigos de Cardiologia ¢ Neurocirurgia do Hospital
Espanhol receberam o prémio Andlise Medicina 2009, ao lado de instituigdes
consagradas como o Hospital Albert Einstein € o Incor - Instituto do Coragdo das
Clinicas da Universidade de Sio Paulo. O prémio ¢ concedido aos servigos e
especialistas mais admirados do Brasil e os indicados sio escolhidos através de uma
votagdo realizada entre médicos e entidades de saide de todo o pais. O Hospital
Espanhol ¢ uma instituicio centendria referéncia em diversas especialidades e vem se

consolidando em procedimentos de alta complexidade.

O hospital dispde de um Centro de Exceléncia em Cardiologia e & piongiro na
Bahia na implantagio de uma Unidade de Recuperagio Neuroldgica e Cardiologica
(URNC), com cardiologistas e newrclogistas iniensivistas de plantio 24h,
equipamentos de fdltima geracdo para o atendimento de wurgéncia e emergéncia.
Também conta com uma unidade de Stroke (designagédo clinica para a rapida perda da
fungdo cerebral, devido 4 interrupgdo no suprimentoe sanguineo de todo ou parte do
cérebro). O coordenador do Servigo de Cardiologia de Hospital Espanhol, Dr. Fibio
Vilas Boas, foi eleito pelo segundo ano consecutivo na categoria individual.

Toda a estrutura fisica ¢ a tecnologia dos servigos de Cardiologia,
Neurorradiologia Intervencionista, Neurologia Clinica, URNC ¢ a Unidade de Stroke,
assim como os demais servigos da instituigio, possibilitam aos médicos executar suas

consultas e procedimentos com seguranga e garantia de qualidade.

Huospital Espanhol recebeu o prémio Top of Business 2008

No ano passado, o Hospital Espanhol receben o Troféu Top O Business
2008, que premia as empresas, organizagtes ¢ profissionais que mais se destacaram no
cendrio social e econdmico do Brasil durante o ano. A instituigdo foi premiada na
categoria Saade, por seu excelente desempenho em suas atividades, Também foi o
unico hospital do norte-nordeste do Brasil a receber o prémio na categoria nacional.

D Fabio Vilax Boay
Coordenador do Servigo de Cardiodogia do HE

D Marcus Finfcius Mendonga
Coordenador do Servigo de Newrocirurgia do HE



I Jornada Baiana de Hotelaria Hospitalar

“As Novas Diretrizes do Controle de Infecgdo Hospitalar em Interface
com a Hotelaria™, as “Tendéncias da Moda em Saide™ e a “Gastronomia
Hospitalar” foram temas discutidos durante a | Jornada Baiana de
Hotelaria Hospitalar, realizada no dia 21 de margo, no auditorio Roberto
Cal Almeida, do Hospital Espanhol. Durante o evento, médicos,
estudantes e funcionarios da instituicdo conheceram todas as novidades
da Hotelaria Hospitalar, entre outros assuntos relacionados ao segmento.
Durante o evento, o presidente da Sociedade Brasileira de Hotelaria
Hospitalar e coordenador do Curso de especializagiio em Hotelaria
Hospitalar no Hospital Albert Einstein (SP), Marcelo Boeger, langou em
Salvador o livro *“Se Disney administrasse seu hospital: 9'/2 coisas que
vocé mudaria”, escrito por Fred Lee e traduzido pelo Hospital Paulistano.
A publicacdo retne toda a experiéncia de Lee como executivo em
hospitais e sua passagem pelas organizagoes Disney, revelando que a
exceléncia no atendimento garante lealdade e propagagio de comentarios
positivos.

A Gerente Administrativa e de Hotelaria Hospitalar do Hospital Paulistano, Roneide Cursino, trouxe cases de sucesso da unidade de
saiide em que atua e também discorreu sobre o livro langado na ocasido. Para a presidente da Sociedade Brasileira de Hotelaria
Hospitalar - Seccional Bahia e coordenadora do Servigo de Hotelaria Hospitalar do Hospital Espanhol, pioneiro no Estado, Camila
Garcia, o evento foi um sucesso e conseguiu reunir mais de 100 pessoas. “Em 2010 vamos promover a [l Jornada Baiana de Hotelaria
Hospitalar com uma programagao super diversificada. Este ano daremos continuidade ao cronograma de atividades, com eventos e
palestras voltadas a atualizagiio de conceitos e servigos de Hotelaria Hospitalar”, adianta Camila.
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Cerca de 100 pessoas participaram do evento

Kelly Adam
Coardenadora do Servigo de
Nutrigdo do HE - CRNSAT71

O cabelo ¢ um dos fatores que mais preocupa homens e
mulheres quando o assunto ¢ vaidade. A inquietagio aumenta
quando o assunto ¢ queda de cabelo, que pode estar relacionada a
fatores hereditarios, estresse, alimentagdo restritiva, medicamentos e
uso de produtos quimicos. Problemas nutricionais também
interferem na estrutura capilar, conferindo aspecto seco, quebradigo
¢ sem vida, Desta forma, ¢ importante ressaltar que a nutri¢do do fio
deve ser feita de dentro para fora do organismo e a hidratagao pode
ser feita tanto internamente quanto externamente. Alguns nutrientes
evitam queda dos cabelos, ajudam na sintese dos mesmos,
estimulam a multiplica¢ao celular, fortalecendo a estrutura capilar e,
portanto nao devem faltar no nosso cardipio.

Sio eles:

» Proteinas: carnes, aves, peixes, leites, iogurtes, soja, ovos;
* Beta-caroteno: frutas e vegetais amarelo-alaranjados, como
meldo, mamdo, laranja, cenoura, abobora ¢ também os folhosos
verde-escuros, como brocolis, couve-manteiga, agrido, espinafre;
= Vitamina A: figado, gema de ovo, leite e derivados;
* Vitaminas do Complexo B, incluindo Biotina: cereais
integrais (aveia, gérmen de trigo, farelo de trigo), carnes magras,
visceras, grios, nozes, banana, melancia, ameixa;
= Zinco: ostras, figado, leite, farelo de trigo;
* Ferro: carnes vermelhas, feijoes, principalmente o preto,
ervilha, lentilha, grao-de-bico, quiabo, jenipapo, agai, ameixa,
acliicar mascavo ¢ melado de cana, vegetais e folhosos verde-
ESCUros;
« Agua: minimo de 02 litros por dia!

E lembre: para que o ciclo vital de renovagao capilar acontega em

otimas condices, uma alimentacdo correta e balanceada é
imprescindivel.




Artigo Medico

Tratamento de varizes com laser

Cerca de 35% da populagio

brasileira acima dos 15 anos apresenta
algum grau de varizes, sendo que, em
pessoas acima de 70 anos, esse nimero
dobra. Para tratar a doenga, chega ap
Hospital Espanhol uma nova técnica
gue pode aperfeicoar a cirurgia
convencional em alguns casos: a
cirurgiade varizes com endolaser.
O método beneficia pessoas que sofrem
de varizes, especialmente, pacientes de
alto risco cirurgico, como Nos casos de
ulcera wvaricosa, varizes com
sangramento ativo, pessoas ohesas e ate
mesmo as que vio se submeter a cirurgia
bariatrica, A grande vantagem deste
método € oferecer aos pacientes com
casos graves uma forma de tratamento
ambulatorial, diminuindo o tempo de
internagio e possibilitando um retorno
mais precoce as atividades do dia-a-dia
do cliente.

Na cirurgia de varizes com
endolaser, o procedimento € realizado
de forma mais segura em ambienie
cirlirgico, sob anestesia venosa ou
peridural. Sua melhor indicagio estd no
tratamento de varizes com insuficiéneia
de safenas. O procedimento consta da
introdugio de uma fibra Otica na veia a
ser iratada, que pode ser orientada por
um apar¢lho de ecodoppler, A técnica
pode ser realizada com ou sem
desligamento cirirgico da veia safena
na jungio safeno-femural. Em nosso
servigo, optamos por realizar o
procedimento com a secclio da veia,
praticamente anulando as chances de
complicagdes inerentes ao
procedimento,

Em BSalvador, a cirurgia de
varizes com endolaser foi realizada pela
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primeira vez em 2005, no Hospital
Santa Isabel, pelos doutores Eliud
Garcia Duarte ES, Ary Elwing-SP ¢
especialistas locmis. O procedimento
contou com a presenga de membros da
Sociedade Brasileira de Angiologia ¢ de
Cirurgia Vascular da regional da Bahia,
Hoje, o Estado ja conta com
profissionais habilitados a realizar o
procedimento obtendo bons resultados,

Com o objetivo de oferecer os
melhores tratamentos disponiveis na
area de cirurgia de varizes, a equipe de
cirurgia vascular do Hospital Espanhol,
referéncia no pais na especialidade,
amplia ‘sua equipe para oferecer A
populagio baiana todas as novidades no
campo das doengas venosas. A equipe &
formada pelos Doutores Cesar Amorim,
Dejean Amorim, Tulia Brasil e Eliud
Duarte, que juntos se estruturam e
buscam a educagio médica continuada

para oferecer as melhores técnicas de
tratamento, colocando a disposigio dos
clientes do Servico de Cirurgia Vascular
da nstituicio os procedimentos  de
terapéutica de varizes com endolaser.

Com a ampliacio da equipe,
também se associa uma experiéneia de
cerca de 300 procedimentos e
treinamentos especializados nos
metodos apresentados, Vale ressallar
que nenhum método & isento de
complicagdes. O que os resultados
apresentam sio um melhor indice de
complicagdes e minimizagido nos
tempos de infernagio e recuperagio do
paciente. Outra grande novidade
oferecida pelo Hospital Espanhol nos
proximos dias serd o tratamento
endovascular de varizes pélvicas. que
causa transtornos importantes como dor
pélvica cronica. Mas isso serd um tema
para a proximaedigio.

Eguipe de Angtologta ¢ Cirurgia Vascular/Endovasculer do Hospiral Espanhal
O Defean Sampeio (CRM P0357). Pra. Tlia Brasidl (CRM [3576),
Dr Cepar Amorim (CRM 10379) ¢ D Efnd Carcia (CRM 20770)
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